
 עוד על פסיכולוגיה קוגניטיבית
א-דואלית ומודל חמשת השורשים ב:

www.smadardelange.com

ימי שישי אחת לחודש
09:00-13:00

מפגש ראשון יום שישי,
11 ינואר 2019.

מדיטיישן פקטורי, משכית 27, 
אזה״ת הרצליה. קומה ב׳.

הרשמה מוקדמת: 0544201874.

 ההשתתפות על בסיס דאנה.
 מספר המקומות מוגבל.

 הסדנה מיועדת למתרגלים
 ובעלי רקע בתחומים האמורים

www.meditation-factory.com

מנחים: 
ד"ר סמדר דה לנגה, פסיכולוגית קלינית 

מומחית. מטפלת וחוקרת מצבי תודעה. 
חברת צוות בכיר באוניברסיטת בן גוריון, 

השירות הפסיכולוגי. דה לנגה מטפלת 
ומעבירה סדנאות בארה"ב, אירופה, מרכז 

אמריקה וישראל.
שלמה בזם, מייסד "מדיטיישן פקטורי" 

מתרגל בודהיזם טיבטי, מאהמודרה ודז'וגצן, 
ומנחה קבוצות מדיטציה ולימוד בודהיזם.

פסיכולוגיה קוגניטיבית א-דואלית, 
לא עוד אובייקט וסוביקט אלא מרחב 

אחד אותו חולקים שניים שהם גם וגם: 
ניפרדים ומאוחדים.

המטפל פורט על מיתרי המרחב 
האחד. המטופל חווה את המנגינה של 
הסימפוניה שלו וזוכה לשבת במקום 

חדש בתיאטרון הפסיכה האישי.

נלמד את המעבר ונעשה שימוש 
בחמשת ערוצי תודעה העומדים 

לרשותינו, באופן שרק מעטים זוכים 
לחוות ולתעל אותם במרחב הטיפולי 

ובחיים.

נתרגל יחדיו ונחווה את המעבר בין 
חלקי העצמי ורמות התודעה בטבעיות 

ובחופשיות כבני אדם

החוליה המקשרת בין 
 פסיכואנליזה ואי שניות

בנתיב המדיטציה הבודהיסטית

הפסיכואנליזה ההתיחסותית אינה 
יכולה לעבור את הגבול הזה, 

הדברים שאוגדן, מייקל אייגן ורולו 
מיי רמזו עליהם – אצלנו מיתרגמין 

לחוויה כאן ועכשיו.

בודהיזם 
ופסיכואנליזה


